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Завтрак ( пlладшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Бутерброд с сыром п маслом
сливочным (30/15/5)

50 6,27 7,86 l4,83 l55,00

Каша геркулесовая молочная
вязкая

200 в,99 9,46 3 1,9l 266,30

Чай с сахароN{ 200 0,07 0,02 8.00 32,00
Батон нарезной 50 з,15 1.45 25,]0 lз l ,00

500 19.08 18.79 80,44 584,30

Обед (плладшие) выход Белки Жиlrы Углев Ккал
Суп гороховый с гренкаll|и 20al5 6,24

,7.96
2з,4l l60,82

Жаркое из птицы ( куриных
грудок)

50/ l 50 l 7,0l l8,41 52,16 4,7з,54

Капуста кцашеIIная ( доп.гарнир) ,з5 0,59 I,75 2,94 29,99
Н:rпиток из яблок и изюir,Iа 200 0,20 0,l0 19.82 68,12
Хлеб ржаноl"л 60 з,96 0,72 2з,]6 I l8,B0
Итого 700 28,00 27,35 |22,69 851.27
Всего 1200 l22,70 47.08 46,14 203,13 l435,57

Горячий завтрак (старшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
ýедq, из квашенной капyсты l00 1,7a 4,в0 в,46 85,70
Ж-аркое из птйцы ( куриных
грудок) (50/200)

250 2а,26 19,08 ,7з,20
541,92

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 8,00 32,00
хлеб пшени.lный 20 lý, 0,Iб 9,в4 47,00

570 83,80 23,55 24,06 99,50 706,62


